
 
PORTFOLIO DELLE COMPETENZE INDIVIDUALI 

 
 
 
 
 
 

LA 
  

MIA 
  

FOTO 

 
 
 
 
 
 
 
 

COGNOME  

NOME  

LUOGO DI NASCITA  

DATA DI NASCITA  

RESIDENZA  

 
RESPONSABILI 

OBBLIGO SCOLASTICO  
 
 

RECAPITI TELEFONICI  
 

 
 



 

                              
 
 

Mi chiamo____________________________________________________ e ho _____________ anni. 

Frequento la classe______________della Scuola Primaria______________________________________ 

di_______________________________________________. Sono di statura____________________, 

ho i capelli _______________________ di colore _______________________ e gli occhi ______________. 

Mi piace vestirmi con__________________________________________________________________ 

la mia canzone preferita è ________________________________________________________________ 

in tv mi piace guardare__________________________________________________________________ 

sono felice quando _____________________________________________________________________ 

Scrivi nelle stelle qualche cosa in cui sei davvero… brillante! 

  

 

 



 

SCUOLE  
 

FREQUENTATE 
 
 

 
 
 
 

ANNO SCOLASTICO NOME SCUOLA GRADO 

  

  

  

  

  

  

Scuola 
dell’Infanzia 

  

  

  

  

  

Scuola 
Primaria 

 

  

  

  

  

  

Scuola 
Secondaria 

di 
Primo grado 



 
ATTIVITA’ EXTRA-CURRICULARI FREQUENTATE 

 

Anno Attività Certificazione finale 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



ATTIVITA’ OPZIONALI SVOLTE NEGLI ANNI 

CLASSE ATTIVITA’ 

AUTO-VALUTAZIONE 

 

 

PRIMA     

PRIMA     

PRIMA     

PRIMA     

PRIMA     

SECONDA     

SECONDA     

SECONDA     

SECONDA     

SECONDA     

  BENE COSI' COSI’ MALE 

TERZA     

TERZA     

TERZA     

TERZA     

TERZA     

QUARTA     

QUARTA     

QUARTA     

QUARTA     

QUINTA     

QUINTA     

QUINTA     

QUINTA     

QUINTA     

 



A cura della mia famiglia…….. 

PRESENTIAMO NOSTRO/A FIGLIO/A 

 

Nome ______________________________________ è  il/la nostro/a  1°   2°   3°   4°   …. figlio/a 

                                  Alunno/a 

È un/una bambino/a 

� sereno/a 

� affettuoso/a 

� nervoso/a 

� timido/a 

� estroverso/a 

� curioso/a 

�  altro: ___________________________________________________________________________________ 

 

Di solito, stiamo insieme quando _____________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

 

Queste sono cinque parole per spiegare il suo comportamento in famiglia: 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

 

Sappiamo che lo/la rende felice ______________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

 

Sappiamo che non gradisce __________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

 

Nei momenti di dolore(per una malattia o per altro) lo/la abbiamo visto/a ______________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

 

La cosa che apprezziamo in lui/lei ____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

Il difetto, invece, che facciamo fatica a sopportare è _______________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

 

Ci piace osservarlo/a quando _________________________________________________________________________ 

 

Se potessimo esaudire un suo desiderio vorremmo________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 



SCHEDA DI RIFLESSIONE SUI LAVORI SVOLTI* 
 

COGNOME NOME  
CLASSE  Anno Scolastico  

ELABORATO N.  DATA  
TITOLO  

DISCIPLINA  
 

1. Come è stato realizzato 
 
� in accordo con l’insegnante 
� da solo/a 
� in coppia con ___________________________________________________ 
� in gruppo con ___________________________________________________ 
� a casa 
� altro __________________________________________________________ 

 
2. Lo inserisco nel portfolio perché  
 

� è della materia che più mi piace 
� sono rimasto/a contento/a di come l’ho fatto 
� ha reso contenti i miei genitori 
� ha reso contenta l’insegnante 
� ______________________________________________________________ 

 
3. Analisi e commento dell’alunno** 
Quali difficoltà ho trovato realizzando il lavoro – perché  è per me un lavoro importante e significativo – cosa non ho 
saputo fare e voglio migliorare? 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 
4. Analisi e commento dell’insegnante** 
 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

 
5. Analisi e commento dei genitori ** 
 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

*Questo foglio è da fotocopiare e compilare per ogni elaborato da inserire nel portfolio. 
** è necessario un solo commento di colui che ha scelto l’elaborato( alunno o genitore o insegnante) 
 
 



 

SCHEDA DI ORIENTAMENTO  
(per l’Alunno/a di Classe Quinta) 

 
 

1. Durante l’anno scolastico hai dimostrato: 
 
 � Grande interesse per la disciplina di studio __________________________________ 
 
 � Difficoltà per la disciplina di studio________________________________________ 
 
 � Grande gioia quando sei riuscito/a a _______________________________________ 
 
 � Noia e fastidio _____________________________________________________
  
 
 � Altro________________________________________________________________ 
 
  ____________________________________________________________________ 
 
2. Indica in che misura ti interessano le discipline di studio : 
 
�  molto  �  abbastanza  �  poco  �  per nulla 
 
  
3. Indica in che misura ti interessano le attività facoltative / opzionali : 
 
�  molto  �  abbastanza  �  poco  �  per nulla 

 

4. In caso di risposta positiva indica quale attività ti ha interessato di più: ____________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
5. Hai delle preferenze circa il tuo futuro lavoro?    � Sì  � No 
 
 Se si, indica quali: ___________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
Data ____________ 

 

 

 

 

       Firma _____________________________ 

 

 



 EQUIPE   DEI   DOCENTI  
 

 COGNOME  NOME     DISCIPLINA DI INSEGNAMENTO 

1   

 

2 

 

      3  

 

4 

 

5 

 

6  
 
7 
 
 
 
 
Data _______________ 
 
 

Firme 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANNOTAZIONI 
 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 


